UNA PUERTA PARA
APRENDER ALGO NUEVO

Guia sencilla para entender el trading de futuros y las cuentas
de fondeo APEX

Explicado paso a paso, con palabras faciles y sin necesidad de
experiencia previa.

Material educativo y de orientacién - Agosto de 2026




Antes de comenzar

Este documento fue creado para personas que desean conocer una posibilidad nueva desde la
tranquilidad de su hogar. No hace falta saber de computadoras, bancos o inversiones. Si usted
puede aprender a usar poco a poco un teléfono, también puede comprender las ideas de esta
guia.

La idea mas importante

Aprender qué es algo no significa que usted tenga que hacerlo mafiana. Primero se conoce.
Después se observa. Luego, si la persona lo desea, estudia y practica. Cada paso puede
darse con calma.

Aqui no encontrara un curso para abrir operaciones. Tampoco encontrard instrucciones para
comprar o vender. Encontrard un mapa sencillo: qué es el mercado de futuros, qué hace un
operador, qué significa una cuenta de fondeo y cémo funciona, en términos generales, el
programa de APEX Trader Funding.

Las reglas, precios y programas de una empresa pueden cambiar. Por eso, cuando una
persona decida avanzar mas adelante, debera revisar la informacidn oficial vigente de APEX
antes de pagar o comenzar una evaluacién.

Usted no esta tarde

Muchas personas adultas creen que la tecnologia pertenece solamente a los jévenes. No es
verdad. La mayoria de las herramientas digitales se aprenden igual que una receta: primero
se miran los ingredientes, después se siguen los pasos y, con practica, todo empieza a
resultar familiar.
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1. ;Qué significa hacer trading?

La palabra trading significa comprar y vender algo que tiene un precio que cambia. La persona
que lo hace se llama trader u operador.

Imagine una pantalla que muestra el precio de un producto. El precio sube y baja durante el
dia. El operador estudia esos movimientos y toma decisiones siguiendo un plan. No necesita
cargar cajas, guardar mercancia ni atender una tienda fisica.

Mercado Precio

Es el lugar digital donde se encuentran Es el nUmero que muestra cuanto vale un
compradores y vendedores. producto en ese momento.

Grafico Operacion

Es un dibujo en la pantalla que muestra Es una decisién de compra o venta

cdmo ha cambiado el precio. registrada en la plataforma.

Una comparacion sencilla

Asi como el mapa del tiempo muestra si la temperatura subié o bajé, un grafico muestra si
el precio subié o bajo. El grafico no es una maquina misteriosa: es una forma visual de
ordenar informacién.

El trabajo del operador ocurre frente a una computadora. Observa, espera, toma una decisién
y registra lo ocurrido. El mercado puede verse desde casa siempre que se cuente con
conexién a internet, una computadora adecuada y una plataforma compatible.
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2. ¢Qué son los futuros?

Los futuros son contratos digitales cuyo precio esté relacionado con algo conocido: por
ejemplo, un indice de la bolsa, petréleo, oro, trigo o monedas.

Un contrato es, en palabras sencillas, un acuerdo con reglas ya establecidas. En el trading
moderno, ese acuerdo aparece en la plataforma como un producto que puede comprarse o
venderse. El operador normalmente no recibe barriles de petréleo ni sacos de trigo en su
casa. Trabaja con el cambio de precio del contrato.

indices Energia

Representan grupos de empresas. Algunos Incluye productos relacionados con
futuros conocidos siguen al S&P; 500 o al petréleo y gas.

Nasdag-100.

Metales Agricultura

Incluye productos relacionados con oro, Incluye productos relacionados con maiz,
plata y otros metales. trigo y otros cultivos.

En esta guia nos interesa especialmente el tipo de futuros que muchas personas observan en
cuentas de fondeo: los futuros de indices. Por ejemplo, NQ estd relacionado con el Nasdag-100
y MNQ es una versidon mas pequenfa, llamada micro.

No hay que memorizarlo todo

NQ, MNQ, ES y MES son solamente nombres cortos, parecidos a las abreviaturas de los
aeropuertos. Con el tiempo se vuelven familiares.
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3. ¢Qué aparece en la pantalla?

Una plataforma de trading es un programa que organiza la informacién. Aunque al principio
parezca llena de niumeros, casi todo se reduce a unas pocas partes.

El grafico
Muestra el movimiento del precio. Puede verse como una linea o como pequefias
velas de colores.

El nombre del producto

Indica qué contrato se estd mirando, como MNQ o ES.

Los botones de compra y venta

Permiten registrar una orden. En una etapa de aprendizaje se pueden conocer sin
utilizarlos.

La cuenta

Muestra el nombre de la cuenta y los nimeros relacionados con su actividad.

El historial

Guarda una lista de las operaciones realizadas.

Piense en una cocina

Una cocina tiene muchos botones, pero nadie necesita usarlos todos el primer dia. Primero
se aprende a encender una hornilla. En una plataforma sucede lo mismo: se conoce una
parte a la vez.
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4. Dos maneras basicas de participar

En los futuros, una persona puede tomar una posicién pensando que el precio subira o
pensando que bajara. Estas dos ideas tienen nombres sencillos.

Comprar o ir en largo Vender o ir en corto

Significa que el operador espera un Significa que el operador espera un
movimiento hacia arriba. En inglés puede movimiento hacia abajo. En inglés puede
aparecer como Buy o Long. aparecer como Sell o Short.

Ejemplo educativo: una persona mira un precio que esta en 100. Si toma una posicién de
compra y el precio llega a 105, el movimiento fue en la direccién que esperaba. Si toma una
posicién de venta y el precio baja de 100 a 95, también fue en la direccién que esperaba.

No es necesario poseer primero el objeto fisico para estudiar un movimiento hacia abajo. Esa
posibilidad de trabajar con movimientos ascendentes o descendentes es una caracteristica
conocida del mercado de futuros.

La paciencia también es una decision

Un operador no tiene que estar comprando o vendiendo todo el tiempo. Observar sin abrir
una operacién también forma parte del trabajo.
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5. ¢Qué es una cuenta de fondeo?

Una cuenta de fondeo es parte de un programa ofrecido por una empresa. La empresa
permite que una persona demuestre, primero, que puede seqguir ciertas reglas dentro de una

cuenta de evaluacion.

La idea se parece a una prueba de manejo. Antes de confiarle una responsabilidad mayor a
una persona, se observa si entiende el vehiculo, respeta las sefiales y actla con orden.

La persona elige un programa

Selecciona un tipo y tamafio de cuenta disponible.
Realiza una evaluacion
reglas.

Cumple los requisitos

La empresa revisa si la evaluacién fue aprobada.
Pasa a una cuenta de desempeino
continda en simulacién mientras se demuestra constancia.

Puede recibir recompensas

politicas del programa.

Una diferencia importante

En APEX suele llamarse Performance Account o PA. La actividad normalmente

Opera en un entorno simulado y busca cumplir el objetivo indicado siguiendo las

Si cumple las condiciones vigentes, puede solicitar pagos o recompensas segun las

El niUmero grande que aparece en el nombre de una cuenta, como 50K, describe el tamafio
del plan. No significa que la empresa entregue esa cantidad en efectivo a la persona para

retirarla o gastarla.
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6. ;:Qué es APEX Trader Funding?

APEX Trader Funding es una empresa que ofrece programas para que operadores demuestren
su capacidad en mercados de futuros. Segun su informacién oficial consultada en agosto de
2026, el camino general tiene cuatro etapas: revisar la informacién, escoger una evaluacion,
aprobarla y pasar a una Performance Account.

APEX explica que sus evaluaciones y sus Performance Accounts son, por lo general, entornos
simulados. Esto significa que los precios imitan el mercado y las operaciones se registran
como practica o evaluacioén. Algunos operadores que demuestran desempefio pueden ser
seleccionados por la empresa para un programa separado de trading real. Ese paso no es
automatico.

Evaluation Account Performance Account - PA

La cuenta donde la persona demuestra que La etapa posterior a una evaluacién
puede alcanzar un objetivo y respetar las aprobada. Sirve para seguir demostrando
condiciones. disciplina y optar a recompensas.

Live Prop Program Member Area

Programa separado para operadores La zona privada del sitio donde se
seleccionados por APEX. Utiliza actividad administran cuentas, avisos y solicitudes.

real y tiene su propio proceso.

APEX no es un banco

Una cuenta de APEX no es una cuenta corriente ni una cuenta de ahorros. Es una cuenta
dentro de un programa de evaluacién y desempeio de trading.
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7. El camino APEX, explicado sin prisa

Leer antes de elegir

La persona conoce los tipos de cuenta, las plataformas compatibles y las reglas
actuales.

Elegir una evaluacion

Selecciona el tamafio y el tipo de limite que se ajusten a la forma en que piensa
aprender y operar.

Conectar una plataforma

APEX proporciona acceso a proveedores y plataformas compatibles. Alli se ven los
graficos y se registran las operaciones.

Buscar el objetivo de la evaluacion

La persona intenta llegar a una meta de ganancia simulada sin cruzar el limite
establecido para la cuenta.

Activar la PA

Al aprobar, normalmente se completa el proceso y se paga la tarifa de activaciéon
correspondiente al programa vigente.

Demostrar constancia

En la PA, la persona continla operando de forma organizada y reldne las condiciones
para solicitar una recompensa.

Solicitar cuando corresponda

El sistema verifica los requisitos actuales. Si se cumplen, la persona presenta su
solicitud dentro del proceso indicado.

~-oN-N-N-E~

Las reglas son el mapa

En una cuenta de fondeo, saber operar y saber seguir las reglas son dos partes del mismo
proceso. Antes de una evaluacion real, conviene leer la pagina oficial completa.
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8. Palabras de APEX que conviene

reconocer

Profit target - Meta

Es el resultado que la evaluacién pide
alcanzar para poder aprobar.

Contract - Contrato

Es la unidad utilizada para abrir una
posicién en futuros.

Threshold / Drawdown - Umbral

Es una linea numérica de la cuenta que no
debe cruzarse. Puede moverse segun el
tipo de programa.

Payout / Reward - Pago

Es una recompensa que puede solicitarse
cuando la PA satisface las condiciones
vigentes.

Account size - Tamano

Es la etiqueta del plan, como 25K, 50K o
100K. Organiza los limites y condiciones de
esa cuenta.

Micro contract - Micro

Es una versién mas pequefia de ciertos
contratos. Por ejemplo, MNQ es el micro
relacionado con NQ.

Trading day - Dia operado

Es un dia en el que la cuenta registra
actividad que cumple la definicién del
programa.

Consistency - Constancia

Es una manera de comprobar que el
resultado no depende solamente de un
Unico dia extraordinario.

No se preocupe si algunas palabras estan en inglés. Las plataformas usan términos repetidos.
Con una pequena lista al lado de la computadora, la mayoria se aprende por repeticién.
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9. ;Qué significa el umbral movil?

Una de las palabras que mas confunde al principio es trailing threshold. Puede imaginarlo
COmo un piso que acompana a la cuenta a cierta distancia mientras esta alcanza nuevos
puntos altos.

Ejemplo puramente ilustrativo: supongamos que una cuenta comienza en 50,000 y su piso
inicial estd en 47,500. La distancia es 2,500. Si el valor de la cuenta alcanza un nuevo punto
alto, el piso puede subir detrds de ella, segun las reglas del tipo de cuenta.

Imagine un escalador

El escalador sube una montafa y va colocando puntos de apoyo. El punto de apoyo puede
subir cuando el escalador alcanza mas altura. El nimero exacto y la forma en que se
mueve dependen del plan vigente.

APEX ofrece o ha ofrecido diferentes modelos, entre ellos limites calculados durante el dia y
limites calculados al cierre del dia. También existen reglas distintas entre programas actuales
y programas llamados Legacy. Por esa razén, una guia general no debe mezclar nimeros de
planes diferentes.

Lo importante para una persona que apenas esta conociendo el tema es esto: cada cuenta
tiene una meta arriba y una linea que debe respetarse abajo. Cuando llegue el momento de
estudiar una cuenta especifica, se leen solamente sus reglas, una por una.
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10. Un dia de aprendizaje desde casa

Conocer este mundo no exige comenzar operando. Una rutina inicial puede ser tranquila y
completamente educativa.

Preparar un lugar sencillo

Una mesa, una silla, una computadora y un cuaderno son suficientes para empezar a
aprender.

Aprender una palabra

Por ejemplo: gréfico. Escribir qué significa con palabras propias.

Mirar un mercado sin tocar botones

Observar durante diez minutos cémo el precio cambia.

Anotar lo que se ve

Por ejemplo: 'el precio subid, se detuvo y bajé'. No hace falta explicar por qué.

Cerrar la sesion

Terminar a la hora planeada. Aprender un poco cada dia vale mds que intentar
entenderlo todo de una vez.

Progreso real

El primer logro no es ganar dinero. El primer logro es poder abrir una plataforma, encontrar
un grafico y comprender qué se estd mirando.

Esta forma de aprender puede ser especialmente valiosa para quien ha pasado muchos afos
atendiendo su hogar o cuidando a otros. La experiencia de administrar una casa ya incluye
habilidades Utiles: paciencia, horarios, atencidn a detalles, presupuesto y constancia.
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11. Herramientas basicas

Computadora

Una pantalla méas grande facilita leer los
graficos. No hace falta empezar con un
equipo complicado para estudiar
conceptos.

Correo electronico

Se usa para crear cuentas, recibir avisos y
recuperar contrasefas.

Cuaderno

Ayuda a escribir términos, dudas y
observaciones. Es una herramienta muy
valiosa.

Internet

Permite abrir las plataformas y recibir los
precios que se actualizan.

Teléfono

Puede servir para verificaciones, mensajes
y revisar informacién basica.

Tiempo tranquilo

Una hora corta y sin interrupciones puede
ser mas util que muchas horas con prisa.

También es importante aprender tres tareas digitales muy sencillas: crear una contrasefa
segura, reconocer la direccién oficial de un sitio y guardar documentos en una carpeta. Si hoy
no sabe hacerlo, puede aprender cada tarea por separado.

Orden antes que velocidad

Nadie necesita ser rapido para aprender trading. Al principio, la claridad y el orden son
mucho mas importantes.
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12. Preguntas comunes

¢Necesito haber estudiado finanzas?

No. Se puede comenzar aprendiendo los conceptos béasicos. Mas adelante, quien quiera
avanzar necesitara estudiar y practicar de forma organizada.

¢Tengo que hablar inglés?

No necesariamente. Muchas palabras de la plataforma estdn en inglés, pero son pocas y se
repiten. Una lista de traducciones ayuda mucho.

¢Una cuenta 50K me entrega 50,000 dolares?

No. El nUmero identifica el tamafo del plan y sirve para definir sus metas y limites. No es
dinero que se deposita en su banco.

¢La evaluacion de APEX ocurre en el mercado real?

APEX describe sus evaluaciones y Performance Accounts como simuladas. Existe un programa
real separado para operadores que la empresa seleccione.

¢Aprobar una evaluacion significa recibir un pago inmediato?

No. Después de aprobar viene la Performance Account. Alli se deben cumplir las condiciones
de desempeio y de solicitud vigentes.

¢Puedo aprender aunque nunca haya trabajado fuera de casa?

Si. Aprender una herramienta digital es una habilidad nueva, no una prueba de la vida que
usted llevd antes. Se avanza paso a paso.

Guia sencilla de futuros y cuentas APEX Pagina 14 de 17



13. Una ruta tranquila de 30 dias

Semana 1 - Palabras Semana 2 - Observacion
Aprender: mercado, precio, grafico, Abrir graficos educativos o demostrativos.
compra, venta y operaciéon. Una palabra Mirar movimientos sin intentar predecirlos.
por dia.

Semana 3 - Plataforma Semana 4 - APEX

Aprender a cambiar de grafico, reconocer Leer cdmo funciona la evaluacién, la PAy el
un simbolo y encontrar el historial en un programa real. Anotar preguntas antes de
entorno de demostracion. pensar en elegir una cuenta.

Al terminar estos 30 dias, la meta no es convertirse en trader. La meta es poder explicar con
palabras propias:

* qué es un futuro;

* qué hace un operador;

* qué es una evaluacioén;

* gué significa una Performance Account;

* por qué el tamafo de cuenta no es efectivo entregado;
» dénde encontrar las reglas oficiales actuales.

Su ritmo es valido

Si una semana necesita convertirse en dos, no pasa nada. El aprendizaje sigue siendo
progreso.
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14. Resumen en una sola pagina

Trading

Actividad de estudiar cambios de precio y
registrar compras o ventas mediante una
plataforma.

Cuenta de fondeo

Programa en el que una empresa evalla el
desempefo de una persona bajo
condiciones establecidas.

Evaluacion

Primera etapa: alcanzar la meta indicada
respetando las condiciones de la cuenta.

Umbral

Linea numérica que la cuenta debe
respetar. Su forma de célculo depende del
plan.

Futuros

Contratos digitales relacionados con
indices, energia, metales, agricultura y
otros mercados.

APEX

Empresa que ofrece evaluaciones de
futuros, Performance Accounts simuladas y
un programa real separado para
operadores seleccionados.

PA

Etapa de desempeio posterior a la
evaluacién, normalmente simulada, desde
la cual pueden solicitarse recompensas al
cumplir requisitos.

Siguiente paso

Continuar aprendiendo vocabulario,
observar una demostracion y leer las reglas
oficiales vigentes sin prisa.

El mercado de futuros no tiene que verse como un mundo reservado para otras personas.
Puede entenderse poco a poco. Una computadora no pregunta dénde nacié usted, qué edad
tiene o cuantos afnos pasé en casa. Solamente responde a los pasos que usted aprende a

darle.

Conocer abre puertas
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Fuentes y nota educativa

La explicaciéon de APEX se verificé con informacién oficial disponible el 5 de agosto de 2026.
Las politicas, nombres de programas, tarifas, metas y condiciones pueden cambiar. Para una
decisién futura, consulte siempre las paginas oficiales actuales.

Fuentes oficiales consultadas

1. APEX Trader Funding, pagina principal: https://apextraderfunding.com/
2. APEX Trader Funding, How Our Funded Trader Program Works: https://apextraderfunding.com/how-it-works/

3. APEX Trader Funding Help Center, All Apex Trading Account Rules:
https://apextraderfunding.com/help-center/legacy-helpful-items/all-apex-trading-account-rules/

4. APEX Trader Funding Help Center, Apex Live Prop Trading Program FAQ:
https://apextraderfunding.com/help-center/getting-started/apex-live-prop-trading-program-faq/

5. APEX Trader Funding Help Center, Legacy Evaluation Rules:
https://apextraderfunding.com/help-center/evaluation-accounts-ea/legacy-evaluation-rules/

Alcance de este material

Este PDF es una introduccién educativa. No ensefia una estrategia, no indica qué comprar
o vender y no sustituye las reglas oficiales, la capacitacién practica ni la orientacién
profesional que una persona pueda necesitar antes de participar en un programa.

Preparado en lenguaje sencillo para abrir una
conversacion, despertar curiosidad y mostrar que
aprender desde casa también es avanzar.

Guia sencilla de futuros y cuentas APEX Pagina 17 de 17



